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CUVANT INAINTE

Viata oamenilor a fost dintotdeauna legata de animale si influentata de
acestea.

Daca in copildrie nu am avut in casd sau pe lingi casd un citel, o
pisicd sau o pasire, atunci cu siguranta primele noastre cirti sau jocuri
au avut desene cu diferite animale care ne invitau si deschidem mai larg
fereastra spre cunoasterea lumii, cu toate minunétiile si curiozitatile care
o caracterizeaza.

Daci ne-a fost sortit sa petrecem viata in mediul rural, legitura cu
animalele, fie ele domestice sau silbatice, a fost aproape permanenti. De
obicei, viata in oras ne distanteaza de animale si, daci nu avem un animal
de companie, ne multumim cu intilniri ocazionale cu fratii nostri mai
mici, atunci cand petrecem concediul sau cate un sfirsit de siptimani
la tard sau cand ne aventurdm int-o excursie in mijlocul naturii. Altfel,
ne raméne doar céte o vizitd la gridina zoologicd sau vizionarea unor
emisiuni TV ce ne introduc in universul animal care, departe de a fi bine
cunoscut, ramane inci plin de enigme.

Prima dintre aceste enigme, pe care oamenii de stiint3 abia au inceput
sd o dezlege, este: ne este oare comunicarea cu animalele benefica? Si
daci da, in ce mod se manifestd acest efect benefic asupra noastr, prin ce
mecanisme actioneazi?

Se pot pune incd foarte multe intrebari legate de animale si de
justificarea comunicarii omului cu-acestea, insa deocamdata raspunsurile
sunt destul de putine. Bineinteles, in acest dialog in care noi intrebam si
tot noi incercdm sa raspundem, nu avem in vedere aspectele pragmatice
precum: “Ce foloase avem dela oaie?”. La fel de pragmatici este si problema
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referitoare la alegerea unui caine de pazi, in grija ciruia putem si ne lasam
casa sau gradina. Este vorba de altceva — beneficii pentru sdnatate, pentrul
crearea unei dispozitii bune care, dupa cum s-a observat, se instaleaza
la oamenii ce petrec un anumit timp in preajma animalelor. Raspunsuri
sunt putine, mai ales din partea oamenilor de stiintd, in a caror sarcina ar
putea intra explicarea unor efecte pozitive observate si stocate in memoria
noastrd — a celor care iubesc animalele si, mai ales, a celor care stau mult
timp cu ele. Exista destul de putina literaturd pe aceastd tema. Publicatia
de fatd pune in discutie probleme ce abia acum prind contur si care isi fac
loc, mai mult sau mai putin confortabil, printre cunostintele noastre deja
acumulate.

Scopul acestei lucrdri este de a oferi atit informatii teoretice - prin
explicatii referitoare la efectele pozitive ale prezentei animalelor in viata
noastra - cdt si practice - propunénd cititorilor modalitati relativ simple de
a-si imbundtati viata si sanatatea cu ajutorul animalelor. Totodata, lucrarea
cuprinde informatii referitoare la caracteristicile unor animale si grupe de
animale, in special a celor ce pot face obiectul unei legdturi mai stranse cu
oamenii, cat si materiale si consideratii legate de evolutia istorica a relatiei
dintre oameni si animale si a atitudinii fati de acestea.
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' UATIA: OM—ANIMAL—NATURA—EVOLUTIE

legiatura omului cu animalele a existat dintotdeauna si s-a manifestat de
I inceput, pe parcursul intregii istorii si preistorii. Pentru a demonstra
acest lucru trebuie sd ne referim la acele teorii care dau sensul notiunii de
mceput i care, in conceptia contemporanilor nostri, coexistd mai mult
saumai putin pasnic.

Conform primei teorii, cea creationistd, aparutd cu mii de ani in urma4,
omul a fost facut de Dumnezeu in ultima zi a Creatiei. De aceea, omul a
tost numit si cununa Creatiei.

In sens mai larg, mai profund, cununa Creatiei inseamnd aparitia
omului in finalul creerii Universului, in finalul relativ al evolutiei viului,
pentruauni materia cu spiritul intr-o singurd fiinta vie. Aceasta a insemnat
formarea fiintei ganditoare, rationale, responsabile nu numai pentru
|ropria viata dar si pentru tot ce a fost creat si a existat inaintea venirii lui
|¢ Pamant, pentru ca totul reprezinta mediul care asigura conditii pentru
viata si evolutia omului pe toate planurile.

I’rima sarcina data de Creator primului om - Adam, a fost de a pune
nume tuturor vietuitoarelor de pe Pamant, din Cer si din adancul apelor
create inaintea lui. Asa ne spune Biblia. Alte surse adaugd ca Adam trebuia
s determine si rolul fiecdrui animal in marea familie a vietuitoarelor -
rolul care justifica existenta acestuia pe Padmant.

Ceadeadouateorie, ceaevolutionistd,estelegatd de numele naturalistului
(.. Darwin care sustine ca omul, ca fiinta rationala, s-a diferentiat treptat,
pe parcursul mileniilor, de confratii sai din regnul animal.
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Dinaceste doua versiuni se poate trage destul de usor concluzia: locul
stramosilor nostri a fost printre animale i in stransa legatura cu acestea.

de a promova conceptul de viatd placuta. Toate acestea au stat la baza
formdrii unor obiceiuri si traditii care, odata cu disparitia acestor civilizatii

Aceasta inseamni ca indiferent de conceptia pe care am acceptat-o privind] ' disparut si ele ori au trecut in domeniul miturilor, a povestilor, cirora

geneza, omul si animalul au fost mereu alaturi, fiecare cu locul lui si cu
rostul lui in viata celuilalt. De aceea, pe parcursul intregii convietuiri s-ail
mentinut i legaturi energo-informationale intre om si fratii lui mai mici,
legéturi care au fost si sunt benefice in ambele sensuri.

Trebuie deasemeni specificat ci astfel de legaturi cu implicatii in pla

multi nu le dau crezare intrucat nu se mai incadreaza in modul lor de
percepere a realitatii. In perioada de fatd, ajunsi la o anumita treapta a
cvolutie, inconjurati de realizarile tehnologiei specifice civilizatiei actuale,
s¢ pare cd cei mai multi au uitat ca din punct de vedere biologic (anatomic,
liziologic, biochimic etc), omul este o fiintd vie subordonata acelorasi

ﬁzic, energetic’ informational’ exista intre toate Componentele Creat’:iei’ |t‘}‘vl ¢drora le sunt subordonate Sl toate celelalte Vletétl de pe planeté. Ca
mai ales componentelor vii, regnul animal si vegetal. Ca si ne dim mai lire, omul reprezintd o componentd foarte activd (in sens pozitiv, dar

bine seama de acest lucru ne putem intreba pentru o clipi: unde nej
simtim mai bine, mai relaxati, mai destingi, mai plini de energie: intr
blocuri de ciment si sticld, inconjurate de asfaltul incins al unui centr
urban, ori in padure, intre copaci, cu toate sunetele ce pot fi auzite acolo
in acompaniamentul fognetului de frunze? Ce simtim cAnd stim intinsi

ailesea si in sens negativ) a mediului in care trdieste si de care depinde in
(otalitate: respirand aerul curat, cum l-a facut si cum incearca sa-1 mentina
Nalura sau aerul poluat datoritd activitatilor omului, band apa proaspatd
s impurd (uneori chiar contaminatd); mancand alimentele sinatoase
olerite de pamantul nepoluat sau produsele impénate cu o multime de

pe iarbd, intr-o poian, ascultdnd zumzetul insectelor in zbor spre ochiul] monstruozitati chimice care ii amintesc mereu de binefacerile progresului

galben al margaretei sau spre cupa albastrd a clopotelului, cAnd sorbim cu

tehnic stimulat de economia de piatd. Mai mult decét atat: printr-un numar

totl plﬁménu balsamul ametitor al aromelor emanate de fiecare firicel dd' |n||n;1ginabil de mare de ]egéturi (iHCIUSiV cele energo—informationale pe

iarba, fiecare frunza, fiecare floare? Comparati aceasta stare de rasfit pe
care ne-o da Natura cu cea pe care o putem avea daca stam intinsi pe asfalt
(presupunand ca a fost spalat cu un detergent parfumat). Probabil ca sunt

care, din diferite motive, de obicei le ignord) omul este conectat la celelalte
componente vii (si nu numai) existente in Natura si Univers. Prin aceste
lepaturi se realizeazd o permanentd influentare reciproca intre om si

extrem de putini cei care, in acest dublu scenariu, nu ar da castig de cauza} mediul sau apropiat si indepdrtat. Insa omul, distantandu-se inadmisibil

Naturii, indiferent de cat de mandri ar fi de orasul lor si de bucuriile pef
care acesta le poate oferi.
Speram ci informatiile prezentate in lucrare ii vor permite cititorului s

priveasca cu alti ochi Natura care ne indeamna din rasputeri s-o intelegem
si sd ne apropiem de toti fiii e, fie ei cu bland, cu pene, cu solzi sau petale,
$i nu este vorba aici doar de a-i privi cu mai mult interes ci §i cu respect 4
daci intelegem corect misiunea omului si sensul expresiei stdpdn al lumii
vii cu care a fost investit - ci acela de a ne asuma rolul de ocrotitori intelepti
al celor care instinctiv, prin programare ancestrald, doresc sa colaboreze
cu noi, de multe ori chiar in defavoarea propriilor interese.

Fiecare dintre civilizatiile care s-au succedat de-a lungul istoriei a dispus
de propriile sale cunostinte referitoare la modul de a pastra sdnatatea, de
a produce si a intrebuinta medicamente, de a stabili relatii cu animalele,
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de mult de Natura, de celelalte fiinte ce triiesc alituri de el, de obicei nu
mal sesizeaza, nu mai constientizeaza aceste legaturi. Uneori, datoritd
mtuitiei sau logicii subconstiente, legitura sau apropierea se refac. Astfel
s explicd de exemplu tendinta din ultimul timp de reintoarcere la metode
naturale, numite i alternative, de tratare a multor afectiuni ; o putem
numi intoarcerea cu fata spre lumea ce ne inconjoard, spre Natura nutrind
speranta de a primi ajutor din partea ei.

O simpla plimbare prin parc, prin padure sau pur si simplu in aer
cural, ne recreazd, ne umple de un sentiment cald de simpatie fatd de tot
veca ce vedem in jur. In mediul natural, nepoluat, totul este impregnat cu
arome tamaduitoare, sunete placute, peisaje frumoase. O vizitd la gradina
soologicd sau hipodrom, dorinta de a lua un catel, un pisoi, hamster sau
papagal inseamna de fapt tot o satisfacere a unui impuls subconstient de a
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participa mai.intens la schimbul bioenergetic (bio-energo-informational)f wlwcrvat ca in familii in care pdrintii nu sunt de acord sd tind un animal
intre noi si natura. i casa, coplii compenseaza dorinta neimplinitd cu dragostea lor pentru
cater sioursuleti de plus, pe care-i iubesc, cu care se joacd, cu care dorm,
visand la un prieten patruped viu. Majoritatea parintilor nu stiu mai nimic
despreactiunea vindecatoare a animalelor, despre efectele benefice pe care
I auacestea asupra dezvoltarii fizice si psihice a copiilor.
freferitor la subiectul de a tine sau nu un animal in casd, din pdcate se
worda mal multa importanta bolilor care se pot lua de la animale, fapt
o1 sperie pe oameni. Este drept cd un astfel de pericol existd, pentru cd
unele boli pot sd treacd de la animale la oameni (dar si invers). Trebuie sa
mlormam cititorul neavizat c¢d nu este neapdrat sa ai o pisica pentru a te
nbolnavi, de exemplu, de toxoplasmoza. Exista destul de multe persoane
bolnave de toxoplasmoza dintre cei carora nu le-au pldcut niciodata
anmalele si nu au avut contact cu acestea nici macar in copildrie. De aceea
Jde bine s stim cd aceste boli apar doar in mod accidental si nicidecum
nu reprezintld o reguld de genul: ai animale - poti fi bolnav sau chiar esti

Cei care au studiat sau doar au fost simpli observatori ai vietii animalelo
au descoperit multe lucruri uimitoare. De exemplu, se spune ca una di
legile naturii, care actioneaza in lumea vie este legea supravietuirii, can
s-ar putea traduce astfel: fiecare pentru el, orice ar fi. Cu toate acestea
exista specii de animale (in mod deosebit cele de turma), care manifest
dragoste, grija fatd de cei mici si de cei bolnavi. Bizonii maturi, de pilda
atrag atentia pradatorilor asupra lor, indepartandu-i de cei raniti, bolnavi §
tineri. Lupii, in cazul primejdiei, apara nu numai propriii lor pui, ci pe tot
puii haitei. Cand femela elefant naste pui, ea este inconjurata de elefantii
mamosi, care o ajuta la nastere si apara de lei elefantelul nou-nascut, I
general, obiceiul elefantilor este sa se ajute, iar de ajutorul lor beneficiaz
si elefantii raniti si alte animale. Se ajutd, de asemenea, §i vietuitoarelg
acvatice. Astfel, delfinii ridica la suprafata pe confratii lor slabiti pentru
le oferi posibilitatea sa ia gura de aer, care pentru ei poate fi salvatoare.

Ar trebui ca aceasta sd ne fie i noud o lectie, daca ne-am propus s
schimbam in bine relatiile intre noi, invatind de la Natura cum trebui
gestionatd casa noastrd comund - planeta Pamant.

Astazi, toatd lumea vorbeste despre ecologie, incit termenul s-
perimat, s-a depreciat, mai ales de cand este rostit de politicieni dornici s
se afirme prin promisiuni. Poate ci totusi a venit vremea ca omul, apelan
la inteligenta si intelepciune, sa constientizeze cat de fragila si sensibild
este aceasta lume, cat de instabil este echilibrul sau si cit de necesar est
sa-1iubim si sd-i ocrotim pe toti cei mici si adesea neputinciosi. Trebuie s
intelegem ca ocrotindu-i pe ei, creandu-le conditii de viata care sa permit
stoparea distrugerii unor specii, de fapt, ne ocrotim pe noi, iar de aceast
depinde si supravietuirea noastra, a oamenilor pe Terra.

Tinand cont de informatiile pe care le detinem la ora actuala si de criz
ecologica mai mult decét vizibild pentru ca o traiim cu totii, suntem conving

Bolnay,
ln ceca ce priveste animaloterapia, aceasta foloseste tocmai actiunea
mdecatoare a animalelor asupra organismului uman, actiune al cérei
mcanism este departe de a fi elucidat pe deplin. Se cunoaste insd ca
i tinpul contactului cu un animal, bioenergia omului intra in ritm de
i rezonantd cu bioenergia acestuia §i, ca urmare, organismul uman
primeste o parte din energie de la vindecatorul patruped. De aceea lista
cwcmdicatii referitoare la animale domestice si salbatice ce se pot folosi in
antmaloterapie, cat si ordinea efectelor benefice ale acestui tratament au
font stabilite in primul rand in functie de apropierea intre structurile lor
mintomice sia functiilor lor fiziologice si biochimice si cele ale omului,
tmandu se totodata cont de experienta bogata acumulata de-a lungul
thnpulun de familiile in care convietuiesc oameni i animale.
U alt efect de vindecare constatat in animaloterapie este cel datorat

ca a venit vremea sa congtientizam in mod real cat de binefacitoare estd (ivitaln hzice pe care o desfigsoara omul in timpul jocului activ cu
comunicarea omului cu Natura, cu animalele. Sunt familii in care cainiffiiiimalele sau al practicﬁrii sportului ecvestru care, din acest punct
si pisicile sunt membri pe deplin in[_egra[j) traiesc alaturi de stépéml Io_ e vedere, poalte fi considerat un veritabil SpOI’t medical. Este bine sa

vt e ca fratii nostri mai mici oferd si placere esteticd celor care

avand propriile drepturi si responsabilitati. Copiii cresc alaturi de animale;
§ ' rivese amintindu-le de armonia ce caracterizeazd Natura. In plus,

pe care le iubesc si, in mod firesc, le considera prietenii lor. §i poate a
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animalele produc un efect pozitiv asupra sferei emotionale umane, in

In scop asemdandtor se practica si furnicoterapia, mai ales in tratarea

timpul jocului cu acestea realizindu-se o descédrcare emotionald profunc- poliartritel si a reumatismului, Senzatia de intepitura este aserndnatoare

beneficd. O metoda pe care am putea-o denumi animaloterapie ludicd;

are si alte efecte benefice mai putin cunoscute si foarte putin studiate. D
pilda, s-a constatat cd joaca cu unul sau mai multi pisoi, pe langa baut
zilnic al laptelui cu 12-15 firicele de gofran, poate ajuta la diminuarea sa
chiar disparitia atractiei pentru narcotice (efectul pozitiv s-a obtinut dup;
tratamente nereusite in spital).

S-a observat ci si sunetele naturale pe care le scot cele mai mult
animale sunt capabile sa trateze i sa vindece organismul nostru, pri
intermediul vibratiilor la care sunt sensibile anumite organe. De asemene
culoarea animalului folosit in animaloterapie are importanta sa. Astfe
albul, de pilda, are efect de calmare, pe cand rosul-de-foc (in cazul calulu
céinelui sau pisicii) ne incarca cel mai bine cu energie. Chiar i vizionare
filmelor despre animale are un efect benefic, in special asupra psihicul
uman, aceasta putind fi considerata un tip de terapie indirectd, numita
animaloterapie la distantd.

Pentru confirmarea celor de mai sus reproducem citeva exempl
prezentate de B. Sevraghin, care citeazd din scrisori primite de la cititori.

- O.M,, 19 ani - am fost mai tot timpul ricita, sufeream mult de
acutiziri frecvente ale ulcerului stomacal. Problemele aproape au
dispérut, de cind il am pe Dick - citelul meu drag si de cand am
inceput sa petrec vacante in drumetii cilare.

- S.V, 81 ani - toti cunoscutii nostri la care au fost constatate afectiuni
cronice serioase se angajau sa lucreze fie la ferma avicols, fie in circ o
delfinariu.

- G.T, 20 ani - sufeream de insomnie. Medicii specialsti nu au reusit sa
ma ajute. S-a rezolvat totul dupa ce, la sugestia fizioterapeutului am
inregistrat si am inceput sa ascult sunetele padurii.

Tot in cadrul animaloterapiei este inclusd si apiterapia, domenit
in care Romania detine un loc de frunte. Intrucit se actioneazi asup
zonelor reflexogene si a punctelor de acupuncturi, apiterapia este de fa
consideratd o disciplind intermediaré intre reflexoterapie si fizioterapi
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.11 cea a bdii de terebentina sau a actiunii curentului de inaltd frecventa.
I'ot aici putem aminti $i hirudoterapia - metoda foarte veche de tratare cu
autorul lipitorilor. In anumite boli, acest tip de tratament s-a dovedit mai
chcient decét tratamentele cu medicamente.

Animaloterapia este o metoda naturald de tratament, extrem de simpla
t de accesibild, care poate fi folosita acasd, in familie, fard complicatiile
pecifice altor metode. Acest gen de terapie este foarte la moda in sua,
\iglia, in spatiul anglofon in general, insd si in unele tari din Europa de
I'st. Animaloterapia nu este un subiect ciruia sd i se fi acordat atentia
cuvenitd in literaturd pentru a putea fi aplicatad de oricine cu exactitate; in
milte cazuri sunt doar indicatii generale, care trebuiesc adaptate la situatii
concrete,

"ublicatia de fata nu este insa un indrumar pentru autotratare prin
mitnaloterapie si recomanddm celor interesati consultarea, in acest sens,
i specialist.

Sperdm cd aceastd carte, alcatuitd pe baza unei documentdri solide si
v enperientel acumulate in domeniul animaloterapiei, se va bucura de
Jrrecierea cititorilor sau, cel putin, va atrage atentia asupra unei teme mai
pulin cunoscute si aplicate la noi.
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